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ONSOZ

Yemeklerle bir cografyaya ait olmak...
Nedim Atilla

Umberto Eco; gercek bir yemek yazarlig1 katina ulastig1 Prag Mezarligi ro-
maninda eski bir Latince deyimi hafifce yerinden oynatir ve der ki: “Carmina
dant panem”; “Edebiyat ve felsefe karin doyurur.”

Latince deyisin sdyledigi aslinda tersidir. Latincede “Carmina non dant
panem” denir, yani “Edebiyat ve felsefe karin doyurmaz...”

Serdar Sahinkaya Hocam bu kitabin son dizgilerini gonderdiginde akli-
ma hemen Eco’nun bu lafi oynatmasi geldi.

Kitabr okudukca lezzetleri kovalamaya basladim. “Keyifleri goze, gonle
gore diizenlemek varsa Serdar Hoca bunu ¢ok da iyi basarmis dedim”, ilk
olarak... Yemekte de edebiyat ve felsefe miimkiinmiis ve karin doyuruyor-
mus dedim.

ook

Kisinin kilttirtine sahip ¢ikmasi, kullanmasa da gegmiste birakmamasi,
unutmamast ¢cogu kez kendisini duyumsamak icin olsa da bir yandan da in-
sanliga hizmet ediyor. Serdar Hoca'nin bu konudaki emek hakkini teslim
edelim ve ekleyelim: Sunu iyi bilmeliyiz; tipik besin maddeleri, bir toplulu-
gun gelenek ve kimliginin temsilcisidir. Bu yiyecekler ayn1 zamanda kiiltii-
rel tirtinlerdir ve mutlaka yazilmali, gizilmeli anlatilmalidir. Ahmet Rasim’in
Corbanamesi ve Tarhana gibi.

Mutfak kiilttirlerine bakildiginda kiiltiirtin diger parametrelerin yani sira
yerlesimin bulundugu yerin iklim ve cografyasinin bir fonksiyonu olarak da
ortaya ¢iktigini belirtmek olasidir. Lakerda gibi. Bir diger deyisle hemen bii-
tun kiilttirel 6geleri yasanilan ekolojik ortamla iliskilendirmek miimkiindiir.
Cografya mutfakta da kaderdir yani...



Cografyamiz yeme icme kiiltiirtintin de diinyaya yayildig: yerlerdir. Efes
kenti 6reninde dolasanlar Arkadiana denilen ve limana uzanan caddenin
iki kry1sinda, stitunlarin gerisinde kiigiik diikkan benzeri mekanlar goriirler.
Kimisini icinde tugladan yapilmuis kiictik kubbeler vardir. Bir insan boyunun
yarisi yiikseklikteki kubbeler, firindan baska bir sey degildir. Anlasilan o ki
Efes kentinin terk edildigi donemden, yani IS 6. Yiizy1l’dan kalma bu yapilar
birer pideci diikkanidir. Bu diikkanlar bugiin diinyada en ¢ok pizza satilan
[talya’da olsa nasil 6ne ¢ikardi kim bilir?

Toplumlarin beslenme modelleri, yasadiklar: yorelerin cografik, iklim, ta-
rim ve hayvancilik durumlari ile sosyo-ekonomik kosullarina bagimli olarak
olusur. Yine de, yorede en ¢ok tiretilen besin “temel besin” 6zelligini tasir ve
her yemekte yer alir. Zahter Salatas: gibi.. Ancak, toplumlar tirettigini tiike-
ten kapali ekonomiden pazar ekonomisine gectikge tirettikleri tarim ve hay-
van trtinlerinden en ¢ok para getireni satarak yasamaya basladilar. Kendi
tirettikleri yerine endiistrinin tirettigi ve daha ucuza saglanabilen ya da lez-
zet ve gortinum yoniinden ilgilerini ceken besinleri tiiketmeye yoneldiler.

Boylece, yemeklerde ve tiiketim modelinde bazi degismeler kendiligin-
den olusur. Tiirkiye halkinin temel besini bugdaydir. Bugday, genelde, un,
bulgur ve yarma sekline dontistiiriilerek kullanilir. Tahillardan ikinci dere-
cede kullanilani piringtir. Misir, Karadeniz bolgesinde nispeten fazla, diger
yorelerde az miktarlarda kullanilmaktadir. Et, 6zellikle koyun eti, Anadolu
mutfaginin temel besinlerinden biri olmasina karsin, giintimiizde, halk ¢o-
gunlugunun beslenmesi acisindan bu niteligini yitirmistir. Et, genellikle ye-
meklerde az miktarlarda tahil ve sebzelerle karistirilarak kullanilmaktadir.
Yemeklerde kullanilan yag, yore 6zelligine gore degisiklik gosterir. Ege’de
zeytinyagl, Trakya’da aycicegi yag1 en ¢ok kullanilan yag tiirleridir. Dogu,
Giineydogu ve I¢ Anadolu’da tereyag: (sade yag) kullanilmaktayken maale-
sef giiniimiizde, bunun yerini margarin almistir. [zmirli Halim Miiftiioglu nun
Yogurt Tatlist gibi...

Diinya, son 40 yilda bir hayli degisti. Kiiresellesme dedigimiz bu yeni do-

nem ile birlikte, temsile dayali siyasal mekanizmalar sarsildi ve ge¢cmiste bi-
reyi tanimlayan gticlti ideolojik aidiyetlerin yerini kiilttirel kimlikler ald1. Bu



anlamda kimlikler, insanlara, artik kontrol edemedikleri boyutlara ulasan ve
gitgide belirsizliklerle dolan yeni ve bilinmedik bir diinyada, kendi yasam-
lar1 tizerinde s6z sahibi olma duygusunu giderek yitirirken kapildiklar: “ait
olmama hissini” telafi edecek bir zemin olma iddias1 ytikledi.

Ote yandan, kimliklerin yiikselisi, toplumlarin yeni tiiketim kaliplar: et-
rafinda ayrismasi ile birlikte sekilleniyor. Bu gercevede ortaya cikan ya da
doniisen yeni orta siniflar kimlik etrafinda yeniden sekillenen, hem piyasa
ekonomisinin sunabildigi yeni olanaklarla zenginlesen hem de piyasa eko-
nomisini daha da gelistiren ttiketim kaliplariin en yakin takipgileri olarak
ortaya ciktilar. Bu ister istemez mutfaklara da yansiyor.

Artik diinyanin i¢indeki ekonominin bir ad1 da “Haz”... “Haz ekonomi-
leri” dogarken, ideolojilerin biraktig1 boslukta bireysel deneyimi ¢ne cika-
ran “begeni” yeniden yiikseldi. Yiikselmeye devam ediyor.

Ulkemizde son 40 yillik kiiresellesme siirecinde hem artan go¢ hem de
gelisen iletisim ve ulasim teknolojileri ile eski tanimlar, yeniden tanimlanda.
“yerellik”, “yore”, “bolge”, “kent” gibi alanlarin belirleyici unsurlarindan
biri mutfak oldu. Serdar Hoca’nin kitabinda bu konu dylesine one ¢iki-
yor ki.

Zaman ve mekan algisi icerisinde tarihsel bilgilere atifta bulunan tatla-
rin tiikketim kultiirt icerisinde kendi hikayesini olusturmasi da glintimiiziin
bir gergegi... Bir yandan kiiresellesmenin, diinyay1 birbirine benzer hale ge-
tirerek adeta bir koye dontistiiren giicti diger taraftan her seye kars: direnen
Anadolu Mutfagi.

Diren Anadolu Mutfag!

Serdar Sahinkaya'nin kitabimin adimin “sola” vurgu yapmasi da bosuna
degil elbette... “Birlik icinde cesitlilik; cesitlilik icinde birlik”, diinyaya sol
memesinin altindaki cevahirle bakanlar icin yasamin her alaninda oldugu
gibi mutfak kulttirleri icin de gecerlidir.

Mutfak kiilttirlerinde -6zellikle de bu kitapta anlatilanlarda- kulttirt uy-
garliga donustiiren belki de bu ruh... “Birlik igcinde cesitlilik; gesitlilik igin-
de birlik”. Birlik Anadolu mutfagini, gesitlilik ise sayilmasi olanaksiz yemek
kiltuirlerini simgeliyor. Cesitlilik birlige katilmay1 6nlemiyor. Birlik ise cesit-
liligi ortadan kaldirmiyor.



Sahinkaya, “Ozgiiveni” yiiksek makaleler ve yemekler sunuyor bize.

Simdilik bu kadar yazayim. Kitap eminim ki sizin elinize gegince benim
gibi oldukga keyifleneceksiniz.

Ne demistik? “Edebiyat ve felsefe karin doyurur”.

Bence de...
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GIRIS
Mide de, kalp gibi sol’dadir

“(..)
Merhaba, cocuklar.
Bir genis
bir biiyiik «Merhaba» demek,
sonra bitirmeden soziimii
yiiziiniize bakip giilerek
— kurnaz ve bahtiyar —
kirpmak goziimii...
Biz ne miikemmel dostlariz ki
kelimesiz ve yazisiz
anlagiriz...
Merhaba, cocuklar,
merhaba ctimleten...”
Nazim Hikmet

Efendim merhabalar. Aman diyeyim, kitabin adina bakip da siyasi tarih
ya da uluslararasi iligkiler koridorlarinda gezinecegimizi zannetmeyin. O is-
lerin ustalar1 yazarlarimiz var. Sirasi geldiginde ben de sosyal icerik faslin-
dan bir kag ctimlecik degdirebilirim belki de.

Bogazlar Meselesi, biz ademogullarinin giin igerisinde cogu zaman {i¢ defa
ama ayakiistii, ama masa basinda hallettigimiz su yemek yeme meselesine
bizce konulmus addir. Argo bulunabilir ama degildir. Ziippe takiminin “ye-
mekte ne alirdiniz?”1na nazaran daha bizdendir. Daha sicaktir. Malum, or-
talik “gurme”den gecilmiyor. Benim 6yle bir derdim bugtine kadar olmads,

bundan sonra da olmaz.
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Yandaki Aptiilika gorseli giinliik SoL. Gazetesinde 11 Kasim 2012'de ya-
ymlanmisti. Mevzunun igne deliklerine temas ediyor. Kullanmama izin ver-
digi icin buradan da kendisine tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bir zamanlar SoL’da yazacagimi miijdeleyen e-postama kadim dostum,
hekim Cengiz Kara’dan gelen iletideki bir ifadeyi de kitap alt bashg1 yaptim:
Mide de, Kalp Gibi “SoL”dadir. Kendisine tesekkiir ederim.

Esasinda, 2012 - 2014 doneminde 90 haftaya yakin Cumhuriyet-Ankara
ve SoL’da yemek, yemek kiltiirti ve mekan yazilar1 yazmistim. Oldukca da
sevilen yazilar olmustu.

O yazilarla, kimi gtin kahvalt1 yapmus, kimi giin 6glen yemegini ayakiis-
tt gegistirmis, kimi zaman Mehmed Kemal stili 6gle rakilar1 igmistik. Bazen,
aksamdtistleri gidip bir mekanin masasina kollarimiz1 koyup dostlarimizla
paylasmustik sofralari. O masalarda “kandil” olanlar1 izlemistik. Ama bura-
da dikkat ettigimiz husus, genellikle “aspirin 6l¢ekli” masalardan uzak dur-
makt1. Zira o masalarda ne elinizi ne kadehinizi adam gibi yerlestirebilirsiniz.

Zaman zaman da alisverise cikip, balik tedarik etmistik tezgahlardan.
Kimlerin gozleri parliyor? Kimler, mavi sularin harbi koynundan tezgahlara
gelmis, kimler kres cocuklar: gibi ciftliklerden arzi endam etmis. Bakmistik
her birine. Tezgahtaki “uskumru” yazisina zaman zaman biyik altinda giil-
miustiik zira biliyorduk ki “kolyoz”dur onlar. Zira aralarinda zemin tizerin-
deki desenler temelinde fark vardir. Ve bu yazilar sonrasinda balik almaya
gidiyorum dediginiz de kimse size “ne balig: alacaksin” sorusunu soramadu.
Oyle ya, 6nce tezgahlara varilacak, sonra miibareklere ve fiyatlaria bakila-
cak ve ona gore karar verilecekti?

Carsiya girdigimizde selam vermistik saga sola. Her tezgahta goz asina-
ligimuz olan bir dostumuz vardir. Bergama tulumu deyince, dostlarimiz “abi
bu hafta sana gore degil” derler. Tahin helvasinin en lezzetlisinin el imalatini
goriip mermer tezgah tizerinde isaretledigin yeri kesip tartarak sana verecek
ustalar da kaldilar ise, onlar1 da ziyaret etmistik. Sosyetik Alisveris Merkez-
leri ile birlikte havas1 azalmis goriinse de yurttaslarin tedarik zincirlerinin
esas halkalar1 olan pazar yerlerine, hallere gitmis, onlarca kere girip ¢ikilan,
kentlerimizin simgesi tarihi CARSIlarimiza ugrayip, kuytu koselerini kola-
¢an eylemistik.

13



EVEET. NE eanhgr )L feir ~{gen
isTEmisTiNi2 ? )( TAGLIATELLE )\ SPAGETT] / TORTELLIN
LUTFEN- 1STiYoRUM

RBANADA DUDUKLU MAKARNA
LUTFEN:-

)

Gorsel: Ramize ERER

Kimi zaman kirmizi et tizerine, hem kuzudan hem danadan giinlerimiz
olmustu. Kolestroliin de “ayarinda” oldugunda hiicre yenilenmesinde cid-
di dnemde yeri oldugunun bilincinde olarak. “Etin ates ile dansini en iyi kim
sergiliyor” gibi bir sorunun pesinde kebapgilarin ve kebaplarin izlerini de
stirmiistiik.

Zaman zaman da mahalle arasina kistirilmis, lezzetinden emin olunan
3-4 masalik diikkanlara yolumuzu diistiriip, mercimek ¢orbasinin en lezzet-
lisini hoptirdetip, bes kalem etli yaprak sarmanin, sarimsakli yogurtla nasil
abartisiz ama vakur bir tarzda hem gorsel hem de bir lezzet s6lenine dontis-

tugtine taniklik da bulunmustuk.

He Ak

Cileli omiirlerin aylik hesaplarini yapanlar: da o hesaplarla yarattiklar:
lezzetleri de zaman zaman konuk etmistik. Tiikiiriik koftesinin, kokoregin,

gobitin sirlarina ortak olmustuk.
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Bazen hamur giinii yapip; pideden, borege oradan mantiya karbonhidra-
ta gark olup mutluluk katsayimizi artirmis bazen de fosfor gecesi ilan etmis
kimi zaman keyifli mekanlarda dostlarla birlikte deryadan masamiza intikal
eden biitiin miibareklerden tadip dostluk kardeslik tiirkiilerini hep beraber
agirmistik.

Iste o yazilardan bir secki hazirlayip bu kitap olusturuldu. Seckiyi hazir-
larken, mekan yazilarina yer vermedik. Kitab1 olusturan ve biittintiyle goz-
den gecirilen 50 yazinin hangi tarihlerde yazildigina dair notlar muhafaza
edildi ki yazarin ve yazilarin mevsimsel ruhlarina daha yakisikli bir bicimde
niifuz edilebilsin.

Evet sevgili okuyucu,

“Dostlarin arasinda, giinesin sofrasinda” bulusabilme dilegiyle...

O yolculuklarda ziber dost Engin Bural da fotograflariyla vardi. Yazilarin
kimilerine zamaninda cici editorliik yapan fakat zamansiz kaybettigim iki ka-
dim dostumu, Orkun Levent Boya ve Nasuh Ilter Ertugrul’u biiyiik bir 6z-
lem ile andigimi1 da not etmeliyim. Ayrica ciddi emek vererek yazilarin ti-
miinii okuyan sevgili dostum Can Gazalc1'y1 da anmaliyim.

Bir de Miilkiyeli tistadim Vecdi Sevig var. Kitap, proje asamasinda iken
biittintiyle okuyup kritik onerilerde bulundu, baz: tariflerdeki eksikliklere
dikkat gekti. Kendisine stikran borcluyum.

Onca kosturmacalarina ragmen kitaba 6nsoz yazarak beni ¢ok bahtiyar
kilan Izmirli sevgili dostum Nedim Atilla’ya, kapak gorsellerini cizerek ki-
tab1 zenginlestiren sevgili kuzenim Seving Altan’a da stikranlarimi sunarim.

En biiyiik tesekkiir de Telgrafhane’ye. Taylan Ozbay ve Mehmet Cos-
kun’a. Onlarin emek ve destekleri olmasaydi kitap yayinlanamazdi.

Sonbahar 2018,
Bahgelievler, Ankara
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MEVSIMIDIR MENEMEN'IN?

Gergekten mevsimidir. Domatesler ile biberler seradan kurtuldular artik.
Hele Agustosta bir de Ayas domatesi tam kivamina gelsin de iste o zaman

on numara ayar tutar bu lezzet.

Isim meselesi

Kimileri menemen, kimileri melemen kimileri de (sevgili Giil Ozyerli'nin ku-
laklar: ¢inlasin) domatesli yumurta dese de hadisenin ad1 bana gore kesinlik-
le menemendir. Ayriyetten Turk Dil Kurumu da mevzuya menemen olarak

deginmistir.

Herkesin kendi menemeni var ancak....

Cocuklugumun Izmir'inin Beyler
 Sokaginda Atom Ali diye kiiciik bir
diikkan vardi. Kis aylarinda sahanda
sucuklu yumurta ve sambali, yaz ge-
lince de menemen ve sakizli dondurma
yapardi sadece. Benim asagidaki ta-
rif oradan el almustir.

Evet, efendim bu lezzetin unsu-

ru aslisi domates, yesilbiber ve yu-
murtadir. Boyledir de boyle olmasi-
na ancak ben iki kiigtik ilave daha yaparim. Ne mi onlar; bir dis cintilmis sa-
rimsak ve az miktarda ince kiyilmis kuru sogan. Bir de malzemelerin hepsi-

nin oda sicakliginda olmasi esastir.

1 7 Haziran 2012.
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