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ONSOZ YERINE

“Bu diinya her zaman erkeklere ait oldu. Bunun nedeni
i¢in onerilen uslamlamalarin hicbiri bize yeterli goziikmedi.
Cinsler arasindaki siniflanmanin nasil olustugunu ancak, ta-
rih 6ncesinin ve etnografyanin verilerini, varolus felsefesinin
aydinliginda anlayabiliriz.

Iki insan kategorisi karsi karstya gelince, bunlardan her biri
bir 6tekine kendi egemenligini kabul ettirmeye calisir. Bunu
biliyoruz. Eger her ikisi de bu hakki dayatmada ayn1 diizeyde
iseler, aralarinda ister diismanca ister dostca, daima gerilim
icinde, karsilikli bir {isttin gelme iliskisi olur. Eger ikisinden
biri ayricalikls, tistiin ise, 6tekini yener ve onu baski altinda
tutmaya calisir. Boylece, erkegin kadina hiikmetmek istemis
oldugunu anliyoruz: Ama acaba hangi ayricalik ya da tistiin-
liikk, erkege, onun bu istemini yerine getirme olanagini verdi?

Heredotun oykiileri ve Dahomey Amazonlar: igin an-
latilan ykiiler, antik ya da ¢agdas bircok baska taniklik ve
kanitlar, kadinlarin savaslar yaptiklarini, kanli kan davalar:
gittiiklerini, bunlarda erkekler kadar yiireklilik ve kan
dokiiculiik gosterdiklerini, diismanlarimin cigerlerini dis-
lediklerini anlatirlar. Her seye karsin, giiniimiizde oldugu
gibi o zaman da erkeklerin fizik giiclerinin ayricalikli oldugu
dogrudur. Giirz ya da vahsi hayvanlar ¢caglarinda, doganin
insana en ¢ok direndigi devirlerde, aletlerin en ilkel oldu-
gu donemlerde, bu fiziksel gii¢ tsttinltigiiniin gok biiyiik
bir dnemi oldugu aciktir. Ne olursa olsun, o zamanlarda



kadinlar ne kadar saglam yapili olurlarsa olsunlar, hasim
diinyaya karst miicadelede, dogurganligin tutsakliklari,
onlar i¢in korkung bir engel olagelmistir. Amazonlarin me-
melerini kestikleri anlatilir, bu en azindan savasg¢1 yasamlari
donemlerinde, onlarmn ‘analigl” reddettikleri anlamina gelir.
Normal kadinlara gelince, gebelik, dogum, aybasi kanama-
lar1, onlarin is yapma kapasitelerini azaltiyor ve onlari uzun
sureli is yapamazliga mahktim ediyordu. Kadinlarin kendi-
lerini diismandan korumak, gereksinimlerini, ¢ocuklarinin
barimnma ve beslenmelerini saglamak igin, savasci erkeklerin
korumasina gereksinimleri vardi. Ayrica av {iirtinlerine de
deniz iirtinlerine de... Bunlar1 onlara erkekler sagliyordu.
Gayet dogaldir ki hicbir dogum denetimi yoktu, doga baska
memeli disilerde oldugu gibi kadina belirli bir dénem kisir-
lik da vermedigi icin, yinelenen analik, kadinlarin giiclerinin
ve zamanlarinin buytk bir bolimiinti aliyordu. Diinyaya
getirdikleri ¢ocuklarin yasamlarimi saglama alamiyorlardi.
Bu; agir sonucu olan bir olgudur.

insanhgm ilk zamanlar1 zordu: Ortaklasac1 halklar, avcilar,
balik avcilari, topraktan, cok emek karsiliginda ¢ok az tirtin
alabiliyorlardi. Kadinlar ortaklasaligin kaynaklarma oranla
cok cocuk doguruyor; kadmin bu sagma dogurganligi, onun
bu kaynaklar1 ¢ogaltmaya dogrudan katilmasina engel olu-
yor, ayrica kadin, bitmek bilmeyen yeni yeni gereksinimler
yaratiyordu. Cinsin devam etmesine gerekli olarak, cinsini
cok bol iiretiyordu. Uretimin ve dogumun dengesini erkek
sagliyordu. Boylece kadinin, yaratic erkek karsisinda yasamu
elinde tutmak ayricalig: bile yoktu; o, spermatozoide kiyasla
yumurtalik, fallusa kiyasla dol yatag: rolii de oynayamiyor-
du. Insanoglunun kendi varliginda direnmesi icin gosterdigi
¢abada bir pay1 vardi sadece ve ancak erkek sayesinde bu gtig
somut olarak sonuclantyordu.



Ortalama olarak kadin; erkekten daha kisa boylu, daha az
agir, iskeleti daha ince, kalgasi, gebelik ve dogurma islevleri-
ne uyum saglamis olarak daha genis, bag dokusu daha yagl,
sekilleri erkeginkilerden daha yuvarlak. Genel durum; yapisi,
derisi, tily sistemi vb. her iki cinste de belirgin olarak degisik.
Kas giicti kadinda ¢ok daha az, erkeginkinin tigte ikisi kadar,
solunum kapasitesi daha az, akcigerler, soluk borusu, girtlak,
kadinda daha kiiciik ve girtlagin farkliligindan gelen ses
ayrimi. Kadinda kanin 6zgiil agirligi hemoglobin daha az ve
bunun sonucu olarak da kadin dayaniksiz ve kansizliga daha
egilimli.

Kadinlarin nabizlar: daha hizli atar, damar sistemleri daha
kararsiz (cabuk degisken), cabucak kizarirlar. Bu degiskenlik
genel organizmalarin goze batan bir 6zelligidir. Ote yandan,
erkekte, kalsiyum metabolizmas1 daha dengelidir. Oysa ka-
dinda daha az kireg tuzu var; aybas1 ve gebelik zamanlarinda
bunlar1 disar1 atar. Yumurtaliklarm, kalsiyumla ilgili bir di-
sar1 atma iliskisi var gibi. Bu degiskenlik, yumurtaliklarda ve
erkektekinden daha gelismis durumda olan tiroitte, kargasa-
lara, diizensizliklere neden olur. I¢ salgilarin kana karismasi
sempatik sinir sistemine etki eder; sinirin ve kaslarin dizgin-
lenmesi pek miimkiin olmayan bir sekilde saglanir. Bu denge
dizginleme eksikligi, kadmlar1 dogrudan dogruya kassal
degisimlere bagli olan ¢abuk heyecanlanmaya gotiirtir: Kalp
atislari, kizarma vb. Bundan da ¢irpintili davranislar olusur;
gozyaslari, ¢ilginca kahkahalar, sinir krizleri...

Bu davranislarinin ¢ogunun, zayif yaratilisindan geldigi
gortilmektedir. Bundan su sonucu ¢ikarryoruz: Kadin, tim
memeli disiler arasinda, kendi rizasiyla kendinden vazgegen
(kendine yabancilasan) ve siddetli sekilde de bu yabancilas-
may1 yadsiyan bir varliktir. Dogurganlik islevselligine bagl
organizma bagimlilig1 her kadinda kagiilmaz ve zorla ken-



dini kabul ettirir. Ergenlik krizleri, menopoz krizleri ‘lanet
olas1 aybasilar’, uzun ve ¢ogu zaman zor gebelikler, acili ve
bazen zor dogumlar, hastaliklar, kazalar, insan disisinin 6zel-
liklerindendir. Su denebilir: Kadinin kaderi o kadar kotidiir
ki kendini birey olarak gosterirken kaderine kars: daha fazla
baskaldirir. Eger kadini erkekle, disiyi erkek cinsle kiyaslarsak
erkek son derece daha ayricaliklidir, erkegin cinsel yasamu ki-
sisel varligina ters diismez: Cinsel yasami devamli bir sekilde
surtp gider; krizsiz ve genellikle kazasiz belasiz. Ortalama
olarak kadinlar erkeklerden daha fazla yasarlar; ama kadmnlar
¢ok daha fazla hasta olurlar ve dilediklerince yasamayacakla-
r1 bircok durumlarin oldugu ¢ok zaman dilimleri vardir.

Bu biyolojik verilerin gok biiyiik 6énemi var. Bu veriler,
kadinlarin tarihinde (yasamlarinda) 6n planda bir rol oynar-
lar. Bunlar, kadinlarin durumlariin 6énemli birer 6gesidirler.
Daha sonraki tiim anlatimlarimizda bu 6gelere basvuracagiz.
Ctinkti diinyaya tutunma araci olarak bedenin su ya da bu
sekilde diinyaya tutunmasma gore diinyay1 kavrariz. Iste
bunun icin kadin ve erkek biyolojisinin incelenmesinde yarar
vardir. Bu incelemeler, kadim1 anlamanin anahtarlarindan
birisidir.

Ama bizim yadsidigimiz, kabul etmedigimiz sey, tiim
bunlarmn degismez bir kader olarak algilanisi. Bu biyolojik
farkliliklar, bir cins hiyerarsisini betimlemeye yetmez, kadi-
nin nicin BASKA oldugunu agiklamaz ve onu sonsuza kadar
ikincil role mahktm edemez!”

(Simone de Beauvoir, Le Deuxieme Sexe, tome I)



GIRIS

Sadece insanlarin degil, hayvanlarin bile dogustan sahip
oldugu haklarin konusuldugu, tartisildigi, bu haklarin kural-
lastirildig: bir stireg yasiyoruz.

Insan haklar1 kavraminin derin ve 6zel bir anlam kazan-
digs stireg ytiz yillardir siiregeliyor. Demokrasi kavrami bir
de “cagdas” sifat1 kazandi. FEsitlik kavrami ise, olanaksiz
gibi gortinen; “bes parmagm besi bir degil” anlayisini ye-
nerek yepyeni uluslararasi1 kabul goren bir anlama kavustu
neredeyse! Tiim bu yonlerden insan haklar1 kavramimin bir
tilkede uygulanmasi ya da savsaklanmasi o tilkede uygarlik
diizeyini, demokratiklesmeyi, cagdaslasmay1 gosteren, kanit-
layan, simgeleyen kavramlar oldular.

Yapilan tim uluslararast sozlesmelerde, insan haklari
belgelerinde tiim insanlarin din, dil, koken, renk, irk, ulus,
cins vb.lerine bakilmaksizin insan haklarina, temel 6zgtirliik-
lerine, higbir ayrim yapmadan, firsat esitligini temel alarak
cinsiyete dayali ayrimciligin kabul edilemezligi ilkeleri kabul
edilmektedir.

[nsan temel hak ve 6zgiirliikleri, kadin-erkek temel hak ve
ozgurliikleri esitligi olarak uluslararasi diizeyde yasalastiril-
maya calisitilmaktadir.

Kadin bagka insan baska degildir!

Kagit tizerinde, politik soylemlerde, yapilan sozlesmeler-
de, ¢ikarilan yasalarda bu boyle de... Ya uygulamada?



Tarihsel siireg icinde bakildiginda, hayvanlar1 bir yana
biraktik, kadinlar agisindan haklarin “teorik” varligiyla bu
haklarin kullanim ve uygulanmasi agisindan her zaman “disi
cins” aleyhine agik bir ayrim yasandig1 gozlenmekte ve bu
ayrimcilik giintimiizde, gelismemis tilkiilerdeki kadar olma-
sa bile, en gelismis tilkelerde de degisik boyut ve alanlarda
stregelmektedir.

Surasi bir gercektir ki bir tilkede, ekonomide, saglikta,
egitimde, sosyal, kiilttirel, siyasal, hukuksal ve dinsel alanda
var olan sorunlar, o tilkede tiim insanligy; kadinlar1 ve erkek-
leri, herkesi etkilemektedir. Etkilemektedir ama bu sorunlar-
dan “disi cins” daha ¢ok olumsuz yonde etkilenmektedir.
Ornekleri saymakla bitmez... Tek bir érnek: Diinyada okur-
yazar olmayan 950 milyon insanin 600 milyonu kadindir!

Kadin erkek arasindaki biyolojik farklilik zamanla toplum-
sal farkliliga dontistii ve bu farklilik, kadinlar aleyhine erkegi
tisttin duruma getirdi ve neredeyse kadinin ezikliginin, ek-
sikliginin, “dun”lugunun yaratilistan geldigi sav1 gelistirilip,
erkegin tistiinltigii bir hak olarak, hatta bir inang geregi olarak
kabul edildi, ettirildi, 6zellikle de Misliiman ve gelismemis
tilkelerde.

Ataerkil anlayisin ttim kurallar1 -hukuk, din, gelenek, go-
renek, ekonomi, aile vb.- gegerliligini halen hemen her yerde
korumakta.

Ancak insanoglu/kiz1 “insan ve yurttashk haklar1” kav-
rammin kadinlar1 pek de kapsamadigimin farkina varild.
Ornegin; Olympe de Gouges 1791 yilinda “Kadin ve Yurttas
Haklar1 Bildirgesi” yayimlamus ve kadinlara kars: “kadin cin-
sine yakismayacak bicimde politika yapmaya kalkistig1 icin”
1789 devrimci mahkemesi tarafindan giyotine gonderilmistir.
Bir basgka ornek; ingiltere’de, bazi kadin diistintirler, yazarlar;
“insanlarin, kosulsuz sahip olduklar1 6ne stirtilen dogal hak-



larindan” kadinlarin ni¢in yararlandirilmadigini sormaya
baslamislardi. 1700 yilinda yazar Mary Astell: “Eger biitiin
insanlar dogustan ozgiirse, nasil oluyor da biitiin kadinlar
kole doguyor: Kadinlar, erkeklerin tutarsiz, belirsiz, bilin-
meyen keyfi iradelerine tabi olduklarina gore, bu, kolelik
durumu degil de nedir?” diye isyan ediyordu.

Tabii, kadinlar da isyan edecekleri yerde, mensubu olduk-
lar1 dini birazcik ciddiyetle inceleselerdi gercegi, bu esitsizli-
gin kaynagini apacik goriirlerdi!

Dogal olarak on dokuz ve yirminci ytizyillara gelinceye
dek, bircok kadin haklar1 elde etme miicadeleleri olagelmistir.
Ancak, belgelenen ilk kadin hareketi 1909 Kasim’inda basla-
mis ve 1910 Subat ortalarina kadar siirmiis olan New York
Tekstil Iscileri Genel Grevi'dir. Kisa siirede bu eylem yirmi
bin kadinin katilimiyla bir kadin haklar1 savasina dontismdis,
bu savasta (!) yedi ytizti askin kadin tutuklanmus, binlercesi
tartaklanmus, doviilmiis, hakarete ugramuis, eziyet gormiistiir.

Amerikan Sosyalist Partisi, 1909 yilinda Subat’in son pa-
zarini Ulusal Kadinlar Giinii ilan etmistir. Ve 1910 Kopenhag
Kadinlar 2. Enternasyonali Konferansi'nda uluslararas: bir
kadmnlar giinti olmasinin geregi kabul edilmis ve 1911, 19
Mart'inda Avrupali kadinlar ilk kez bir uluslararas: kadin gii-
niinti kutlamislardir. Rus kadinlari ise, 1913 yilindan itibaren
her subat ayinin son pazarini bu kutlamaya ayirmislar ve 1917,
23 Subat’inda Petrograd’da yapilan Kadin Haklar1 Protestosu,
savas aleyhtar1 bir ayaklanmaya dontismiis, kadinlar “ekmek
ve baris” sloganlariyla carlik polisiyle catismis ve eski Rus
takvimindeki 23 Subat, Sovyet Devrimi'nden sonra kabul edi-
len Bat1 takvimlerindeki 8 Mart’a denk geldiginden, 1918 den
itibaren de Kadinlar Giinii, Rusya’da, 8 Mart'ta kutlanmaya
baslamis, daha sonra da 8 Mart 1977’de UNESCO, bu tarihi,
Diinya Kadinlar Giinii olarak ilan etmistir.



INSAN

Homo sapiens ttirii bir canlinin ytiz trilyon hiicresi var...
Bu, Samanyolu'ndaki yildizlarin bin kati... “Insan bedeni
kendi kendini yoneten, besleyen, iyilestiren bes ytiz milyon
yil1 agkin bir evrim siirecinde olgunlasmis, son derece karma-
sik bir sistem” mis!

Yumurta ve sperm hiicresi birlesiyor ve birkag¢ ay iginde
yeni bir insanin gelismesini saglayan diizenli bir siire¢ basli-
yor! Dollenmis yumurta hiicresi otuz saat kadar sonra bolii-
niiyor, daha sonra hiticreler asag1 yukar1 yirmi saatte bir, ikiye
katlaniyor! Bes alt1 giin sonra da cenin, rahme yerlesiyor, bu-
rada, ¢cok ge¢meden, annenin kanindan beslenmeye bashyor!

Cesitli genlerden belirli organlar1 olusturacak doku ortaya
¢ikiyor ve yirmi giin sonra karaciger, kalp, akciger, mide ve
ilk beyin kivrimlarmin temeli atilmis oluyor! Ve hemen ar-
dindan da kol ve bacaklarin olusmaya basladig: goriilebiliyor
ve dollenmeden sekiz hafta sonra neredeyse tim organlar,
yapilartyla ortaya ¢ikmis oluyor!

Ve dokuz ay on giin sonra diinyaya goz agacak bu giizel
varlik, gereksindigi zaman hemen her seyi ham maddelerden
tireten bir yapiyla diinyamizi selamliyor. Besinlerden hem
yakit hem yap1 malzemesi ¢ikariyor. Agiz, yemek borusu ve
mide yoluyla bagirsaga ulasabilenler molekiillerine ayriliyor
ve bagirsak hiticreleri tarafindan emilip kana karisiyor.

Kadml 15



Ve hiicreler, bu maddelerin bir boliimiinden -oOncelikle
protein yapi taslarindan- bedene gerekli malzemeleri tiretiyor
ve Ozellikle seker ve yaglardan solunan oksijen yardimiy-
la enerji saglayarak bedene gerekli olmayan ya da bedenin
gereksinim duymadig1 her seyi bagirsak, deri ve bobrekler
yoluyla disar1 atiyor! Cok 6zel bir kimya fabrikas: olan aziz,
miibarek karaciger de zararli maddelerin cogu kez iistesinden
geliyor! Bu beden; bir kemigi falan kirildiginda ya da deriden
yaralandiginda, kendi kendini onarabiliyor!

Insanim sinir liflerinin uzunlugu 780.000 kilometre. Yiiz
milyar1 agkin sinir hiicresi, toplam bir trilyon iletisim noktasi,
sinaps tizerinden birbirine baglanmis durumda.

Beyin, sinir sistemi {izerinden ve kimyasal arac1 maddeler
olan hormonlarin yardimiyla bedenle baglant: kuruyor, duyu
organlarindan gelen bilgileri aliyor, kaslari, i¢ organlar1 yone-
tiyor, dokular: diizenliyor!

Beyin, tim diger koordinasyonlarin yani sira; 6greniyor,
deneyimleri biriktiriyor, yaraticiigin araci oluyor, planlar
yapryor ve Oliimlii oldugunun bilincine varmasina olanak
taniyor!

Ve diger tiim ayricaliklarmin yani sira, cok kisaca; yeryii-
ziinde 6liimlu oldugunun bilincindeki tek canli: insan!

Yani sen! Ey bu kitab1 elinde tutan yiice fani!

Biyolojik, Fiziksel, Psikolojik, Saglik, Davranissal
Agilardan Erkek ve Kadin

Cesitli zamanlarda bir¢cok bilim adami, insani biyolojik
acidan incelemis, diger canl tiirleriyle karsilastirmis, kimisi
insana en yakin kopegi, kimisi maymunu, kimisi baska bir
hayvani bulmus, bu arada insan cinsi olarak kadinla erkek de
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